Prefeitura Municipal de Pocos de Caldas

Secretaria Municipal de Saude

Pogos de Caldas, 10 de Setembro de 2021.

Oficio - 039/2021/DSC/SMS
De: Comité Municipal Gestor do Plano de Contigenciamento em Saude do Coronavirus

Referéncia: REABERTURA DAS PISCINAS

Ao Senhor
Rovilson Jesus Ribeiro

Presidente da A. A. Caldense

Prezado Presidente,

Em resposta ao Documento encaminhado a este Comité no dia 23 de agosto de 2021, solicitando a
Abertura do Complexo Aquético do clube para lazer, apds Resolugdo n? 061/2021, deste Comité,
publicada no dia de ontem, os membros do mesmo liberaram, a utilizacdo das piscinas.

Para que essas funcionem de forma tranquila, com o menor risco possivel aos associados e

dependentes, anexamos a este o Protocolo a ser utilizado no local.

Atenciosamente.
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Presidente do Comité Extraordinario COVID - 19
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Prefeitura Municipal de Pocos de Caldas

Secretaria Municipal de Saude

Pogos de Caldas, 10 de setembro de 2021.

B - DOS PROTOCOLOS GERAIS

- Capacitar os colaboradores para orientar os frequentadores sobre os procedimentos e
condutas adequadas de prevengdo a COVID-19 bem como a fiscalizagdo do cumprimento das
normas com colaboradores identificados durante todo o periodo que as piscinas estejam
aberta;

- Suspender, por periodo n&o inferior a 10 (dez) dias, os colaboradores, acometidos por
sindromes gripais;

- Estabelecer escalas e turnos de trabalho para evitar aglomeragdes na entrada e saida dos
expedientes;

- Uso obrigatério de mascaras de forma adequada por todos os socios/clientes e
colaboradores, durante todo o periodo de permanéncia no estabelecimento, exceto em
momentos de alimentagdo e uso de piscinas, sendo responsabilidade do estabelecimento
proibir a entrada de pessoas sem a devida protecéo ou fornecé-la, as suas expensas, para
que o acesso seja permitido;

- Afixacdo de cartazes informativosfilustrativos ou outros meios de comunicagdo com
instrucdes a serem seguidas pelos frequentadores nas dependéncias dos clubes, sobre as
medidas preventivas de contagio e combate da COVID-19, com as principais informacoes
focando os seguintes aspectos: assepsia; distanciamento social; compartilhamento de objetos
pessoais; etiqueta de tosse; autoidentificagdo de sintomas e condutas; estruturas e servigos
disponiveis (areas, horarios, critérios e atividades); cuidados pessoais e relativos aos grupos
de risco; higienizacdo das maos; uso de EPIs, com destaque para as mascaras faciais.

- Demarcar, no exterior dos clubes, os espacos em que os frequentadores devem aguardar

para entrar, ou reservar um espago separado das areas dos clubes para que Os
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frequentadores possam aguardar para entrar, respeitando, em ambos 0s casos, O
distanciamento de 1,5 m?;

- Promover notificagdo prévia aos socios e colaboradores sobre as condigdes obrigatorias
para a execugéo das atividades;

- Recomenda-se a interrupcédo do uso de identificadores digitais, ou assepsia antes e

apos cada uso;

- Realizar as demarcacdes nos pisos de 1,5 m? em todas as areas dos clubes;

- Reduzir ao maximo possivel mobilidrios, respeitando o distanciamento obrigatdrio;

- O espaco determinado onde os banhistas ficardo, os clubes dever&o realizar a demarcagao
no piso de 1,5 m? e para cada espago demarcado, s6 poderédo ficar pessoas do mesmo
convivio familiar,;

- O Responsavel pelo estabelecimento devera realizar a verificagdo constante de prestadores
de servico e colaboradores com intuito de evitar aglomeragées e tumulto durante permanéncia
nos clubes, TODOS os colaboradores e terceiros, bem como sécios deverédo obrigatoriamente
utilizar mascara, conforme protocolo;

- Proibido a entrada de convidados, nao sécios/clientes;

- Realizar e Intensificar a higienizagdo e desinfe¢gdo minuciosa nas areas de uso comum, 3
(trés) vezes ao dia, como: pisos, corrimdo, escadas, lixeiras, interfones, botdes dos
elevadores, recepcdo, corredores, tomadas, torneiras, cadeiras, sofas, espreguicadeiras,
portas, mesas, maganetas, bancadas, computadores, teclados, mouses, telefones, maquina
de cartao equipamentos e afins, com agua e sabdo e posterior desinfecgdo com produtos
liberados pela ANVISA, respeitando as orientacdes do fabricante;

- Realizar a limpeza umida do piso, de todas as areas, do local menos contaminado para o
mais contaminado e do mais alto para o mais baixo nivel. Para a limpeza umida ensaboar,
enxaguar e secar. Evitar o uso de aspirador de p6 e a varredura seca, que favorecem a
dispersao de microrganismos;

- Utilizacao de ar condicionado, a limpeza externa do aparelho deve ser realizada com alcool
liguido a 70% diariamente - revisdo geral e manutencao periddica de todo o sistema, a fim de
remover sujidades e assegurar a higienizacdo adequada de: serpentinas bandejas de

condensacao, incluindo sistema de drenagem e troca de filtros de ar quando houver,; utilizar a
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funcao de exaustao.

C - DOS PROTOCOLOS ESPECIFICOS

1. Realizar a mensuracdo da temperatura, mediante termémetro infravermelho sem contato,
dos sécios/clientes na entrada dos clubes, ficando vedado o acesso dagueles que
apresentarem quadro febril, 37,5° Celsius;

2. Uso de tapete sanitizante na estrada dos clubes;

3. Todos os presentes nos clubes deverao:

3.1 Higienizar com frequéncia as maos com agua e sab&o ou alcool gel a 70%;

3.2 Ao tossir ou espirrar, cobrir nariz e boca com lengo ou brago, nao com as maos;

3.3 Evitar tocar olhos, nariz € boca com as maos nao lavadas;

3.4 Manter uma distancia minima de 1,5 m? de qualquer pessoa que nao seja da mesma
familia;

3.5 Evitar abragos, beijos e apertos de maos;

3.6 Nao partilhar objetos de uso pessoal, como toalhas, garrafas e copos;

3.7 A entrada de menores de 12 (doze) anos, s6 serao permitidas mediante acompanhamento
dos pais e ou responsaveis;

4. Disponibilizar recipientes de alcool gel/liquido 70% para que os frequentadores usem antes
de tocar nas escadas ou nas bordas da piscina, banheiros e nas areas em comuns;

5. Garantir a qualidade da agua das piscinas, monitorando os parametros fisico quimicos e
microbiologicos da agua;

6. Limpeza das bordas das piscinas e escadas a cada 3 horas;

7. Proibido o uso de bronzeadores;

8. Desinfectar maquinas, moéveis e equipamentos em intervalos regulares, ou sempre que se
fizer necessario;

9. Limitar a utilizagcdo de bebedouros somente a coleta de agua em garrafas ou copos
proprios ou descartaveis, sendo vedado o uso de bebedouros de jato inclinado, orienta-se que
cada cliente devera levar sua garrafa de agua;

10. Vedado a utilizagcdo dos vestiarios para banhos estes serdo utilizados apenas para
troca de roupa (fazer controle de acordo com a metragem da area Util, para evitar

aglomeracéo, mantendo o distanciamento de 1,5 metros? entre as pessoas), inclusive as
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duchas, sendo liberado apenas os sanitarios & sua capacidade de uso;

11. Realizar a higienizagdo minuciosa dos banheiros de uso comum apos cada uso,
estabelecendo uma rotina rigorosa,

12. Manter entrada e saida distintas de acesso das piscinas, com as devidas sinalizagées;

13. No caso de utilizacdo de mesas de plastico, devera respeitar a quantidade de no maximo
4 pessoas por mesa e distanciamento de 2 metros? de uma mesa para outra;

14. As mesas deverdo ser limpas e higienizadas apés cada uso;

15. E obrigatério o uso de chinelos para deslocamento na area da piscina;

16. E proibido o compartilhamento de objetos de uso pessoal;

17. Demarcacéo da fila para o caixa dos bares para evitar aglomeragéo de 1,5 metros? entre
as pessoas;

18. Orienta-se manter cartazes/banner com a descrigao dos alimentos e bebidas disponiveis,
evitando-se assim o uso de cardapio manual,

19. Uso de copos, pratos e talheres descartaveis no bar da piscina;

20. Permitir a utilizacéo de armarios e escaninhos intercalados, demarcando aqueles que nao
poderdo ser usados, e higieniza-los a cada troca de frequentadores;

21. E recomendavel que os sécios/clientes deixem as instalages do clube imediatamente
apos o uso da piscina e ou vestiarios;

22. Utilizar lixeira acionada com pedal, sem contato manual e higienizagao diaria ou sempre
que se fizer necessario em todas as areas do clube;

23. Separar lixo com potencial de contaminagédo para descarte (como luvas, mascaras), 0s
residuos recolhidos nos clubes devem ser acondicionados em saco (respeitando 2/3 da

capacidade) que devera ser fechado e levado ao abrigo de residuos sdlidos.
24. Proibido o uso de SAUNA, seca e umida;
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